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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSÉ 

CONVENIO 9576-2024 

REGISTRO FOTOGRÁFICO LÍNEA CUERPO Y MENTE 

 

1. Sabores que sanan 15/01/2026 

 

 
2. el arte de cuidarse 15/01/2026 

 



 

 

 
 

 

 

3. Bienestar comienza en ti 
        Estas actividades de realizaron en 4 sesiones en las fechas 11-17-24-29 del mes de enero. 
 

 



 

 

 

 



 

 

SALUD EN TUS HÁBITOS 
Estas actividades de realizaron en 4 sesiones en las fechas 1-4-10-12 del mes de enero. 

 

 
 
 

 



 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 


